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Cuidados de enfermagem aos idosos: diabetes e suas dificuldades.

‘ Faculdade

Alpha

Cibelle Amanda Gomes dos Santos
Amandacibellel@gmail.com
Gleyce Andrade do Nascimento
Gleycemanal6@gmail.com

Kettilly Geisane Silva de Sena
Orientador Responsavel: prof.sena87@gmail.com

O envelhecimento populacional € uma tendéncia global que também se reflete no
Brasil, onde esse fenbmeno tem avancado rapidamente nas ultimas décadas. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo idosa
brasileira, composta por individuos com 60 anos ou mais, tem aumentado de forma
significativa, o que impde desafios ao sistema de saude para atender as necessidades
desse grupo. Com o0 aumento da expectativa de vida, surgem novos desafios de saude
publica, como o gerenciamento de doencas cronicas, a promocao da autonomia e a
garantia de um envelhecimento saudavel. Um dos problemas enfrentados por essa
populacdo € a baixa adesao ao tratamento medicamentoso, que pode ocorrer devido
a fatores como a polifarmacia, ou seja, o uso de multiplos medicamentos, 0 que muitas
vezes leva a confusdo quanto aos horarios e dosagens corretas. Adicionalmente,
problemas como a perda de memdria, a falta de compreenséo sobre a importancia do
tratamento e as dificuldades no acesso aos medicamentos contribuem para a adesao
inadequada ao tratamento. Nesse cenario, 0s postos de salde sdo fundamentais no
acompanhamento da saude dos idosos, oferecendo facil acesso e atendimento
comunitario. No entanto, essa populacao ainda enfrenta barreiras significativas, como
a escassez de recursos e a falta de treinamento especializado dos profissionais, o que
pode limitar os esfor¢cos para promover um envelhecimento saudavel. Portanto, é
essencial que o sistema de saude desenvolva estratégias para lidar com essas
dificuldades, visando garantir que os idosos recebam 0 suporte necessario para
gerenciar suas condi¢cdes de saude de forma eficaz. O objetivo geral desse estudo
busca identificar as razées que levam os idosos a ndo tomarem seus medicamentos
corretamente, além de avaliar o impacto dessa pratica em sua saude e qualidade de

vida. Os obijetivos especificos sdo: Identificar os impactos da polifarmacia na saude
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do idoso e na adesdo ao tratamento, avaliar o papel da educacdo em saude na
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promocao da adesdo ao tratamento entre 0s idosos e propor estratégias que possam
melhorar a adesdo ao tratamento medicamentoso e promover um envelhecimento
mais saudavel e ativo. Este estudo apresenta uma metodologia qualitativa e
quantitativa, desenvolvido a partir de uma pesquisa de campo em uma lar geriatrico
no municipio de Olinda, o publico-alvo sdo 34 idosos que residem nesse local (31
mulheres e 03 homens). Na instituicdo trabalham cuidadores de idosos e 01 uma
enfermeira que faz a supervisdo do local. E uma empresa particular e sem fins
lucrativos. Existem 15 idosos diabéticos fazendo uso de medicamento Metformina
500gm e 1 que faz esquema de insulinoterapia com relato de diabetes
descompensada, sendo necessario vigilancia rigorosa e outras medicac¢des regulares.
O exame de afericdo de glicose é realizado 3 vezes ao dia e corrigido conforme
alteracdo. Foi observado que os idosos nao tem visita regular de um médico e foi
informado que existe um médico voluntario que faz uma visita uma vez no més para
ajustes de prescricdes e condutas. O lar geriatrico ndo tem um suporte da prefeitura
ou da secretaria de saude do estado de Pernambuco. Em sintese, o cuidado com o
publico idoso demanda tempo e investimento financeiro, a qualidade de vida esta
atrelada a uma boa alimentacéo, exercicios fisioterapicos, acompanhamento regular
com médico especialista, entre outros. Pode-se afirmar que se esse local tivesse uma

infraestrutura adequada isso iria repercutir positivamente na vida desses idosos.
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